
 
 
 

Inleidende lezing over de invloed van 
traumatische ervaringen uit het verleden in 
combinatie met dementie, op het gedrag van 
de ouder wordende mens. Deelnemers 
krijgen inzicht in gevoelens en gedragingen 
die kunnen voortvloeien uit deze 
traumatische ervaringen van weleer. 
Daarnaast worden handreikingen gedaan 
om adequaat om te kunnen gaan met 
mensen met dementie in deze levensfase. 
Ook is er aandacht voor het effect hiervan 
op de vrijwilliger/mantelzorger/verzorger en 
het belang van zelfzorg. 

 
Doelgroep 
Mantelzorgers, vrijwilligers, hulpverleners, 
belangstellenden 
 

Thema’s die aan de orde komen: 
 het effect van traumatische gebeurtenissen 

bij het ouder worden; 

 de invloed van traumatische gebeurtenissen 
op gezinsverhoudingen; 

 de invloed van dementie op een 
oorlogsgetroffene: 

 het effect van het gedrag van de getroffene 
op de vrijwilliger/medewerker/mantelzorger, 
en 

 het belang van zelfzorg; 

 tips en trics en adequate reacties. 
 
 
 

 
 
 

Werkwijze 
Lezing, en discussie 

 
Duur 
1 uur 
 

Datum 
In overleg te bepalen 
 

Locatie 
Op een door u bepaalde locatie 
 

Kosten 
100 euro plus reiskosten (0,39 ct per km) 
 
Accreditatie 
Neen 
 

Meer informatie?  
Kijk op onze website onder ‘Workshops en 
presentaties’ http://www.oorlog.arq.org/home of 
neem contact op met Josée Netten, telefoon 088-
33 05 172, email: j.netten@arq.org (ma t/m wo). 
 
 
 
 
 
 
 

 
Arq Kenniscentrum Oorlog,    

           vervolging en geweld (voorheen   
           Stichting Cogis)                 
           Nienoord 5     

1112 XE  Diemen 
Tel: 088 33 05 190 
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