
  

Onderzoek 
 
Hieronder is een overzicht te vinden van RCTs en ongecontroleerde studies naar CBCT voor 
PTSS met een samenvatting van de gevonden impact op cliënten en hun naasten. 
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Onderzoek laat verbeteringen zien op: 

1. PTSS en comorbide stoornissen (gelijk aan individuele eerstekeusbehandelingen) 
2. Welbevinden van de partner 
3. Relatiekwaliteit/relatietevredenheid 

 
Met verdere resultaten voor: 

• PTSS symptoomclusters 
• Schuldgevoelens 
• Posttraumatische groei 
• Psychosociaal functioneren 
• Partneraccommodatie 
• Conflicthantering & emotieregulatie 
• Dyadische coping & steun 
• Tevredenheid en effectiviteit t.a.v ouderschap 
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