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Wat leert u in dit webinar?

• PTSS bij mensen met een Licht Verstandelijke Beperking (LVB)

• Project NET bij mensen met een LVB

• Diagnostiek PTSS bij mensen met een LVB

• Handreiking voor therapeuten NET-LVB; aanpassingen in diagnostiek en NET

• Werkboek voor cliënten NET-LVB

• Vervolgonderzoek naar NET-LVB

• Vragen



Definitie (L)VB in de DSM-5-TR

(Licht) verstandelijke beperking

Significante beperkingen in:

1. intellectueel (verstandelijke) functioneren

2. Adaptief functioneren

En: ontstaan gedurende de ontwikkelingsperiode

Note: de DSM-5-TR hanteert geen IQ cut-offs

Zwakbegaafdheid

• Geen officiële stoornis, maar een v-code!



Definitie LVB in de klinische praktijk in Nederland

Licht verstandelijke beperking

• IQ cut-off 50-70 + beperkingen in adaptieve vaardigheden

Zwakbegaafdheid

• IQ cut-off 70-85 + beperkingen in adaptieve vaardigheden

LVB

• Alle mensen met een licht verstandelijke beperking of zwakbegaafdheid



Traumatische gebeurtenissen bij mensen met een LVB

Meer traumatische gebeurtenissen

Verwerken van traumatische gebeurtenissen is uitdagender

Verhoogd risico op mentale gezondheidsproblemen, zoals PTSS



Gevolgen van onbehandelde PTSS

Verminderde kwaliteit van leven

Beperkingen in het sociale en emotionele functioneren

Aanhoudende gedragsproblemen

Hogere zorgkosten



PTSS bij (L)VB: herkennen we het wel?

Er lijkt sprake te zijn van onderdiagnose

• De manifestatie van PTSS is niet atypisch, maar:

• Meer gedragsmatige symptomen, die overlappen met andere stoornissen = 

misinterpretatie

• 'Diagnostic overshadowing' (Wilsocki & Zalta, 2024)

• Angst bij professionals voor toename van de klachten als je er grondig onderzoek naar 

doet.

• Geen goede diagnose = geen goede behandeling



Behandeling bij mensen met een LVB

• Er is geen specifieke richtlijn PTSS voor mensen met een (L)VB

• Wat gebruiken we wel?

o Herziene richtlijn PTSS (NVvP, 2025)

o Zorgstandaard Psychotrauma-en stressorgerelateerde stoornissen (AKWA, 2020)

o Herziene versie Richtlijn effectieve interventies LVB 

(Landelijk Kenniscentrum LVB, 2023)



Behandeling bij mensen met een LVB

Evidentie van traumabehandeling bij mensen met een LVB?

• Het komt langzaam op stoom!

• Pas na 2017 toename onderzoek effectiviteit van EMDR bij de doelgroep

• Bijv. Karatzias et al. (2019); Penninx Quevedo (2021), Verhagen (2023); 

Versluis et al. (2025)

• Pas later ook onderzoek naar TF-CBT en vormen van exposure

• Bijv. Ooms-Evers et al (2021); Prins & Nijhof (2024)

• Andere behandelingen niet of nauwelijks onderzocht (bijv. NET; WRITEjunior; 

imagery rescripting, seeking safety etc.)



SLECHTS 3 STUDIES TOEPASBAAR INDIEN 
AANGEPAST

AFNAME VAN KLACHTEN

ÉÉN ADAPTATIE VAN NET IN 
HET VERENIGD KONINKRIJK

Project NET bij mensen met een LVB



Project NET bij LVB

• Driejarig project (2024-2027)

• Subsidie ZonMW

• Samenwerkingspartners:



Project NET bij LVB: Deelstudies

• Development of an Adapted NET Manual and psychoeducation materials 
for Individuals with MID-BIF and PTSD

• Feasibility of NET in individuals with MID-BIF and PTSD: A pilot feasibility 
study

• Effectiveness of NET-MID/BIF for Individuals with MID-BIF and PTSD: A 
multiple baseline case series design

• Understanding Change Mechanisms in MID-BIF Individuals with PTSD 
after NET-MID/BIF

Deelstudies



Aanpassen van NET voor mensen met een LVB

• Ontwikkeling van een Nederlandse handreiking NET voor 
mensen met een LVB en PTSS

Doel 1

• Ontwikkeling van ondersteunde materialen voor de psycho-
educatie

Doel 2



Ontwikkelde producten

Handreiking NET voor

mensen met een LVB

Werkboek NET: Trauma 

begrijpen en aanpakken

voor mensen met een LVB

Scan de QR code voor het 

werkboek en de handreiking



• Intake (vraag naar meegemaakte ingrijpende ervaringen)

• Co-morbiditeit in kaart brengen

• Zelfrapportagelijst Traumascreener voor LVB (TS-LVB, Versluis et al., 2025)

• Klinisch Interview DITS-LVB (Mevissen, Didden & de Jongh, 2018)

Diagnostiek PTSS bij mensen met een LVB



Diagnostiek PTSS bij LVB: TS-LVB



Diagnostiek PTSS bij LVB: DITS-LVB



Diagnostiek PTSS bij LVB: DITS-LVB



NET-LVB: voor wie?

Cliënt Therapeut

16 jaar of ouder Afgeronde 4-daagse geaccrediteerde 

NET-training

LVB-doelgroep:

-licht verstandelijke beperking (conform DSM-5-TR)

-zwakbegaafdheid (conform DSM-5-TR)

Kennis van de inhoud van het boek 

levensverhalen & psychotrauma 

(Jongedijk, 2021)

Voldoende verbale vaardigheden. 

De cliënt kan:

-gebeurtenissen in de tijd plaatsen

-een eenvoudige beschrijving geven van wat er gebeurde 

en hoe dat voelde

Diagnose PTSS (conform DSM-5-TR)

Jongedijk, R. (2021). Levensverhalen & psychotrauma: Narratieve exposure therapie in theorie en praktijk. Boom 

Uitgevers.



Deel 1
• Inleiding

Deel 2
• Algemene aandachtspunten en aanpassingen

Deel 3
• Aandachtspunten en aanpassingen per onderdeel van NET

Deel 4
• De rol van naastbetrokkenen bij NET

Deel 5
• Slotwoord & Referenties

Handreiking NET-LVB: Opbouw



Handreiking NET-LVB: Opbouw

Een voorbeeld:



Handreiking NET-LVB Deel 2.

Algemene aandachtspunten en aanpassingen

• (Geprotocolleerd) maatwerk

• Eigen regie over de behandeling

• Afgestemde communicatie

• Werkrelatie 

De Wit, M., Moonen, X., & Douma, J. (2023). Richtlijn effectieve interventies LVB. Utrecht: Landelijk Kenniscentrum LVB.



Handreiking NET-LVB Deel 3.

Aandachtspunten en aanpassingen per onderdeel van NET

• Diagnostisch onderzoek

• Psycho-educatie

• De levenslijn

• Narratieve exposure

• De afronding

• Het getuigenisdocument

• De afrondende sessie



Handreiking NET-LVB Deel 3.2

Psycho-educatie

• Psycho-educatie

• Werkboek NET

• Samen doornemen tijdens de sessie

• Bij voorkeur in aanwezigheid van een naastbetrokkene

• Meegeven als naslagwerk

• Gebruik in latere sessies



Psycho-educatie Trauma en PTSS 

.



Psycho-educatie Hoe ziet PTSS er bij jou uit?

.

PTSS-klachten Gevoelens GedragGedachten



Psycho-educatie Wat is NET?



Handreiking NET-LVB Deel 3.3

De levenslijn

• De cliënt is alleen met de therapeut in de behandelkamer



Handreiking NET-LVB Deel 3.3

De levenslijn

• Ondersteunen bij het chronologisch ordenen

• Nagaan of cliënt de betekenis van symbolen begrijpt

• Leggen van de levenslijn zo nodig in twee sessies



Handreiking NET-LVB Deel 3.4

Narratieve Exposure

• De cliënt is alleen met de therapeut in de behandelkamer

• Meebrengen van voorwerpen, foto’s of tekeningen

• Gebruik van de praatplaat emoties

• Circa 75 minuten per sessie



Handreiking NET-LVB Deel 3.5

De afronding

• De vormgeving van het getuigenisdocument

• Verkort voorlezen van het getuigenisdocument

• Afronding zo nodig in twee sessies



Handreiking NET-LVB Deel 4

De rol van naastbetrokkenen bij NET

• Wie kun je betrekken?

• Welke ondersteuning kunnen zij bieden?



Planning onderzoek naar NET bij LVB: Het vervolg

• Development of an Adapted NET Manual and psychoeducation materials 
for Individuals with MID-BIF and PTSD

• Feasibility of NET in individuals with MID-BIF and PTSD: A pilot feasibility 
study

• Effectiveness of NET-MID/BIF for Individuals with MID-BIF and PTSD: A 
multiple baseline case series design

• Understanding Change Mechanisms in MID-BIF Individuals with PTSD 
after NET-MID/BIF

Deelstudies



Vragen bespreken



   

Bedankt voor uw aandacht

Werkboek en

handreiking

NET-LVB

TS-LVB
DITS-LVB
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